
ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1.  ชื่อผลงาน การจัดนิทรรศการทางการแพทย เร่ือง มะเร็งเตานม ป พ.ศ.2550 
 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ     พฤศจิกายน – ธันวาคม 2550 
 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 
 โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  สํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร  เปนหนวยงานที่ไดใหบริการ
ใหความชวยเหลือดานการแพทยในการรักษาพยาบาล  การปองกัน  แกไข  บําบัด  ฟนฟู   
และสงเสริมสุขภาพใหกับประชาชนผูมาใชบริการทั่วไป  สําหรับงานเวชนิทัศนมีชางภาพการแพทย 
เปนบุคลากร  ซ่ึงชวยในการสนับสนุน  การสงเสริมสุขภาพ  โดยการจดัทําส่ือทางการแพทยชนดิตาง ๆ เพื่อ
ทําการเผยแพรใหความรูใหกับประชาชน  เชน  การถายภาพทางการแพทย  ท้ังภาพนิ่งและวีดิทัศน  งาน
กราฟกทางการแพทยและนิทรรศการทางการแพทย 
 3.1  ความหมายของนิทรรศการ 
        นิทรรศการ  คือ  การส่ือสารประเภทหน่ึงโดยใชวิธีการแสดงงานใหชมเพ่ือวตัถุประสงคอยางใด
อยางหนึ่ง  อาทิเชน  การเผยแพรขาวสาร  การถายทอดความรู  หรือการโฆษณาประชาสัมพันธ   
ซ่ึงอาจมีการจดัแสดงภายในอาคาร (Indoor  Exhibition)  หรือภายนอกอาคาร (Outdoor  Exhibition)  อาจจะมี
ผูบรรยายประกอบการชมหรือไมมีก็ได  โดยมีวัสดุอุปกรณท่ีนํามาจดัแสดงจะประกอบดวยวัสดุประเภท 2 มิติ  
และ 3 มิติ  เชน  ของจริง  ส่ิงจําลอง  รูปภาพ  แผนภูมิ  เปนตน  ซ่ึงในการนําเสนอจะตองคํานึงถึงความถูกตอง  
ชัดเจน  เขาใจงายและใชรูปแบบท่ีนาสนใจ  เพื่อใหผูชมเกิดความเขาใจตอขอมูล  (Information)  และนําไปสู
การบรรลุซ่ึงวัตถุประสงคของผูจัดนิทรรศการนั้น ๆ  

3.2 นิทรรศการทางการแพทย 
        นิทรรศการทางการแพทย  เปนนิทรรศการท่ีมุงถายทอดมวลความรูตาง ๆ ในทางการแพทยและ

ทางสาธารณสุข  โดยนําเสนอเร่ืองราวท่ีเกีย่วของกับการคนพบวิทยาการใหม ๆ ทางการรักษา  อุปกรณ
เคร่ืองมือเคร่ืองใชทางการแพทย  การเผยแพรความรูข้ันพื้นฐานตอประชาชนในทุกระดับช้ัน  ตลอดจนการ
เสนองานวจิัยตอกลุมบุคคลหรือองคกรท่ีอยูรวมวงการหรือใหความสนใจเปนกรณีพิเศษ  ซ่ึงอาจจะจัดแสดง
ในรูปของนิทรรศการถาวรที่มีอยูตามสถานท่ีตาง ๆ เชน  โรงพยาบาล  สถาบันวิจัยและมหาวิทยาลัย  เปนตน  
หรืออาจจะเปนนิทรรศการชั่วคราวท่ีจดัข้ึนเฉพาะกาลตามแตวัตถุประสงคของหนวยงานผูมีหนาท่ีรับผิดชอบ  
โดยนิทรรศการทางการแพทยนี้จะมีลักษณะเฉพาะตัวในเร่ืองของการใหความสําคัญกับขอมูลท่ีถูกตอง  อิงกับ
หลักฐานการตรวจสอบซ่ึงผานการสรุปผลจากสถาบันหรือเจาหนาท่ีท่ีใหขอมูลกอนการเผยแพรสูประชาชน  
ท้ังนี้เพราะองคความรูทางการแพทยลวนมีอิทธิพล 
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ตอความเช่ือและนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันเปนอยางสูง  ดังนั้นทุกข้ันตอนของการนําเสนอผาน
นิทรรศการ  จงึจําเปนตองพถีิพิถันเกี่ยวกับการวางแผนการทํางาน  ท้ังในเร่ืองของความถูกตองและยทุธวิธีใน
การส่ือความหมาย  เพราะบางคร้ังจะตองปรับฐานการรับรูของผูชมใหเขาสูจุดดุลยภาพท่ีเหมาะสมเน่ืองจาก
ความแตกตางหลากหลายของผูชม  เชน  อายุ  ระดับการศึกษา  ระดับสติปญญา  ซ่ึงก็คงข้ึนอยูกับขีด
ความสามารถของคณะผูจัดตอการวิเคราะหและวางแผนอยางรัดกุมกอนท่ีการจัดแสดงนิทรรศการจะกอราง
เปนรูปธรรม (อางใน ศราวุธ  ขุนแสน. 2541:4) 
 ในเร่ืองแบบแผนหรือระบบการทํางานของนิทรรศการทางการแพทย  ก็จะใชวิธีปฏิบัติเชนเดยีวกบั
หลักการจัดนทิรรศการท่ัว ๆ ไป  โดยไมไดจํากดัรูปแบบทางดานเทคนิคการแสดงออก  กระท่ังข้ันตอนของ
การผลิตงาน  เพียงแตเนนย้ําในเรื่องความถูกตองของขอมูลเปนสําคัญ  แมจะอยูในสภาพของส่ือจัดแสดงท่ีมี
ความแตกตางกันออกไป  ซ่ึงก็คงข้ึนอยูกบัแนวความคิดในการออกแบบของคณะทํางานเชนกนัวาสมควรจะ
ใหออกมาในรูปแบบใด  จึงจะเหมาะสมกับเร่ืองราวท่ีใชจดัแสดงนัน้ ๆ  
 
จุดมุงหมายของการจัดนิทรรศการ 

1.  เพื่อเผยแพรแลเพ่ิมพูนความรูความเขาใจใหกับผูชม 
2.  เพื่อโฆษณา  ประชาสัมพันธ  ใหเกิดแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  ความเชื่อ  และ

พฤติกรรมบางอยางของผูชม 
3.  รวบรวมส่ิงของหรือเนื้อหาท่ีกระจัดกระจายใหเปนเอกภาพและนําเสนอสูความเขาใจของผูชม

อยางมีข้ันตอน 
4.  สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน  โดยการใหผูชมเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของนิทรรศการ 

 
มะเร็งเตานม 
 มะเร็งเตานมเปนมะเร็งท่ีพบบอยในหญิงไทยเปนท่ีสองรองจากมะเร็งปากมดลูกมักเกิดในหญิงอายุ 
40 ปข้ึนไป  การรักษามะเร็งเตานมไดผลดีเม่ือรักษาในระยะแรกท่ีมีขนาดเล็กกอนท่ีจะมีการแพรกระจายไป
ตอมน้ําเหลือง  การตรวจกรองจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  การตรวจพบและรักษามะเร็งเตานมต้ังแตระยะ
เร่ิมแรก  จะมีโอกาสหายขาดได 
 
เนื้องอก  และ  มะเร็งตางกันอยางไร 
 เนื้องอก  คือ  การที่เนื้อเยื่อของเรามีการเจริญเติบโตผิดปกติ  โดยมีการเพิ่มจํานวนมากข้ึน  ขยาย
ขนาดข้ึน  ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 2  ชนิด  คือ  เนื้องอกชนิดไมรายแรงและเนื้องอกชนิดรายแรง  ท่ีเรา
เรียกวา  มะเร็ง  โดยมะเร็งจะมีลักษณะพิเศษ  คือความสามารถที่จะแพรกระจายไปอวยัวะอ่ืน ๆ ได  ซ่ึงเนื้อ
งอกชนิดไมรายแรงจะทําไมได 
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โรคของเตานมท่ีไมใชมะเร็ง 
 ซีสต  และพังผืด  คืออะไร 
 ซีสตและพังผืด  แปลมาจากภาษาอังกฤษคําวา  Fibrocystic  disease  เปนกลุมโรคท่ีเกดิจากความ
ผิดปกติในการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อของเตานม  สาเหตุท่ีทําใหเกิดข้ึนยังไมมีใครระบุไดชัดเจน  แตมีความ
เช่ือวานาจะเปนผลจากการตอบสนองของเน้ือเยื่อเตานมตอ  ฮอรโมนเพศหญิง (estrogen)  มีมากผิดปกติทําให
เตานมมีลักษณะแข็งเปนไต และคลําไดกอนขอบเขตเรียบ  และมีอาการเจบ็  ลักษณะพิเศษของความผิดปกตินี้
คือกอนท่ีเกิดข้ึนมีขนาดเปล่ียนแปลงไดงาย เดีย๋วเล็ก เดีย๋วใหญ  ภายในเวลาเพียงไมกีว่ัน 
 ไฟโบรอะดีโนมา  คืออะไร 
 ไฟโบรอะดีโนมา เปนเนื้องอกของเตานมที่มักพบในคนอายุนอยเวลาตรวจเตานมจะคลําไดขอบเขต
ชัดเจน  กอนมักเปนรูปไขและดิ้นไดคอนขางแข็งเหมือนยางลบ  ในเนือ้งอกชนิดนี้มีขอดีคือ 
ไมเปล่ียนแปลงไปเปนมะเร็ง  แตส่ิงสําคัญคือตองแนใจวาเปนกอนเนื้องอกชนิดนี้  ซ่ึงการวินจิฉัยทําไดโดย 

1. ใชเคร่ือง Ultrasound  ตรวจ ซ่ึงจะพบลักษณะท่ีพอบอกไดวานาจะเปนเนื้องอกชนิดนี ้
2. ใชเข็มเล็ก ๆ ดดูหรือตัดเนื้อมาตรวจ  ซ่ึงคอนขางแนนอนมากข้ึน 
3.     ผาตัดเอากอนออก  ซ่ึงเปนวิธีคอนขางเจ็บตัว  และเสียเงิน  ในกรณีท่ีไมจําเปน  สมควรหลีกเล่ียง 
ขอสําคัญคือ  เม่ือพบความผิดปกติ  ใหรีบพบแพทย  และเม่ือแพทยนดัตรวจซํ้าใหไปตามนัด 

 
สาเหตุของมะเร็งเตานม 
 เช่ือวาเกดิจากความผิดปกติทางดานพันธุกรรม  โดยมีเร่ืองของฮอรโมน (โดยเฉพาะอยางยิ่ง estrogen)  
อาหาร  สารเคมี  บุหร่ี  ส่ิงแวดลอม  และพฤติกรรมเปนตัวเสริมใหเกิดงายข้ึน  ดังนั้นการปองกันมะเร็งเตานม
จึงกระทําไดยาก  เนื่องจากมีปจจัยหลายอยางเขามาเกี่ยวของ  ส่ิงท่ีไดพสูิจนแลววาไดผล  ในการลดอัตราการ
ตายจากมะเร็งเตานมคือการพบมะเร็งเตานมใหเร็วท่ีสุด  และรีบรักษาดวยวิธีการที่ถูกตอง 
 
ใครคือผูมีความเส่ียงตอมะเร็งเตานม 
 ปจจัยเส่ียงท่ีไดรับการยอมรับในปจจบัุน  คือ 

1. ประวัติของการปวยเปนมะเร็งเตานม  ไมวาจะเปนชนดิลุกลาม  หรือ  ไมลุกลาม 
2. อายุ  ถามีอายมุากกวา 50  ป  จะมีความเส่ียงตอมะเร็งสูงข้ึน 
3. อายุท่ีเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรก  ถามีกอน 12 ป  จะมีความเส่ียงสูงข้ึน 
4. อายุท่ีมีบุตรคนแรก  ถาหลังอายุ 30 ป  จะมีความเส่ียงสูงข้ึน 
5. ประวัติญาติพีน่องสายตรง (แม,พี่,นอง,ลูก)  ปวยเปนโรคมะเร็งเตานม 
6. ประวัติเคยผาตัดเตานมแลวพบความผิดปกติ  ชนิดท่ีเพิม่ความเส่ียงตอมะเร็งเตานม 
7. เช้ือชาติ  เชน  คนผิวขาวมีโอกาสเกิดมะเร็งเตานมมากกวาคนผิวดํา 
8. อายุท่ีหมดประจําเดือน  ยิ่งหมดชายิ่งมีความเส่ียงเพิ่มข้ึน 
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9. คนท่ีมีเนื้อเตานมหนาแนน  มีความเส่ียงสูงกวาคนท่ีเตานมมีเนื้อนอย 
10. คนท่ีรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  ดื่มสุรา  ไดรับรังสี  หรือสารพิษ  ก็มีความเส่ียงตอมะเร็งเตา

นมสูงข้ึน 
ปจจัยเหลานี้มีโอกาสเกิดมะเร็งเตานมสูงข้ึน  แตไมไดหมายความวาจะตองเปนมะเร็งและคนท่ีไมมี

ปจจัยเส่ียงก็พบวาเปนมะเร็งเตานมได 
 
จะทราบไดอยางไรวาปวยเปนมะเร็งเตานม 
 แพทยจะสามารถบอกวาผูปวยรายใดปวยเปนมะเร็งเตานมโดยการใช  หลายวิธีรวมกนั คือ 

1. การซักประวัติ 
2. การตรวจรางกาย  พบความผิดปกติ 
3. การตรวจวินิจฉัยทางรังสี (mammogram, ultrasound, magnetic resonance imaging) พบความ

ผิดปกติ 
4. การนําเนื้อไปตรวจหาเซลลมะเร็ง (โดยการเจาะดดู, ใชเข็มตัดเนื้อ, ผาตัด)  โดยตัดท่ีบอกได

แนนอนท่ีสุด คือ การนําเนื้อไปตรวจ 
 
การตรวจท่ีดีท่ีสุด คือ  ตรวจดวยตัวเอง  โดยอาจทําขณะอาบนํ้าหรือกอนนอนโดยยกแขนขางเดยีวกับ

เตานมท่ีตองการตรวจข้ึน  เอามือไวหลังทายทอยใชมือฝงตรงขาม  โดยใชฝามือคอย ๆ คลึงเบา ๆ ไปใหรอบ
เตานม  ไมใชบีบเตานม  สังเกตหนากระจกวา  เตานม 2 ขางยังเทากันดหีรือเปลา  เม่ืออายุประมาณ 35 ป  ควร
ไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกาย รวมท้ังทําการเอกซเรยเตานม (mammography) ปละคร้ัง ไปเร่ือย ๆ ทุกป 
 
การรักษามะเร็งเตานม 
 เปนการรักษาผสมผสานกันระหวางการผาตัด การฉายรังสี การใหยาฮอรโมนและการใหยาเคมีบําบัด  
การรักษาท่ีถูกตองจะชวยใหผูปวยสวนใหญมีอายุยืนยาวและมีระยะปลอดโรคนาน  แพทยผูรักษาจาํเปนตอง
เลือกวิธีการและลําดับการรักษาใหเหมาะสมกับผูปวยแตละคนเพ่ือใหไดผลการรักษาดีท่ีสุด โดยมี
ภาวะแทรกซอนและผลขางเคียงจากการรักษาไมมาก มีความพิการนอยและนอกจากนนี้ควรคํานึงถึงความ
สวยงามดวย 
 
การปองกันมะเร็งเตานม 

- เล้ียงลูกดวยนมตนเอง 
- ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  ลดน้ําหนกั 
- ผาตัดรังไขออกท้ังสองขางกอนหมดประจาํเดือน 
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การตรวจเอกซเรยเตานม หรือ แมมโมแกรม (Mammogram)  
 เปนการตรวจเตานมโดยใชรังสีปริมาณนอย  แตมีความคมชัดสูง  การตรวจดวยวิธีนี้สามารถทําให
การวินจิฉัยมะเร็งเตานมไดเร็วกวาการคลําถึง 2 ป ไดมีการแนะนําใหประชาชนผูหญิงอายุต้ังแต 40 ปข้ึนไป
ใหตรวจเปนประจําทุกป 
 
การเตรียมตัวกอนการตรวจ mammogram 
 กอนการตรวจ  ทานควรไดปรึกษากับแพทยของทานเกีย่วกับปญหาของเตานม  ประวัติครอบครัว  
ประวัติสวนบุคคลรวมท้ังประวัติการใชฮอรโมน  ไมควรนัดตรวจเตานมกอนมีประจําเดือน 
เนื่องจากชวงนั้นเตานมจะคัดและเจ็บ  ควรจะตรวจหลังจากหมดประจาํเดือนไปแลวหนึ่งสัปดาห  และควร
จะแจงแพทยหากทานสงสัยวาจะต้ังครรภ  สําหรับคําแนะนําท่ัว ๆ ไป  มีดังนี ้

- ไมควรใชน้ําหอมหรือใชแปงทาบริเวณรักแรและเตานมวันท่ีจะตรวจ  เนื่องจากจะทําใหรบกวน
การตรวจ 

- ควรจะนําฟลมเกาไปดวยทุกคร้ัง 
- ควรจะแจงอาการท่ีเกิดกับเตานมใหแพทยทราบ 
- ใหฟงผลกับแพทยของทานเทานั้น 

 
เคร่ืองมือมีรูปรางอยางไร  และขั้นตอนในการตรวจ 
 เคร่ือง  Mammogram  เปนเคร่ือง X-Ray ท่ีใชตรวจเตานมซ่ึงตองประกอบดวยเคร่ืองท่ีทําใหเกิดรังสี
และสวนท่ีใชบีบและตรวจเตานม  เม่ือใหรังสีแกเตานม  รังสีบางสวนจะถูกดดูซึมโดยเนื้อเยื่อเตานม  
บางสวนก็ผานไปยังฟลมใหเกิดภาพข้ึนมาระหวางการตรวจจะตองมีการบีบเตานมเนื่องจาก 

- ทําใหเตานมแบนราบเพ่ือท่ีจะตรวจเตานมไดทุกสวน 
- ไมมีการรบกวนจากเนื้อเยื่อท่ีหนา 
- ใชรังสีในการตรวจนอย 
- เพื่อไมใหเตานมเคล่ือนไหวซ่ึงจะทําใหเกิดภาพท่ีไมชัดเจน  การตรวจมักจะตรวจในแนวบนลาง  

และแนวซายขวาระหวางการตรวจไมเกิดอาการเจ็บปวดนอกจากจะรูสึกเตานมถูกบีบ 
 
 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ผูขอรับการประเมิน  นายพิษณุวิศว  ไวพานิชการ  ชางภาพการแพทย 5  ฝายวิชการ  โรงพยาบาล
เจริญกรุงประชารักษ  ดําเนนิการจัดนิทรรศการทางการแพทยเร่ือง “มะเร็งเตานม”  ป พ.ศ.2550  เพื่อนําไป
เผยแพรความรูแกผูมาใชบริการของโรงพยาบาลและประชาชนท่ัวไป 
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ข้ันตอนการทาํงานของชางภาพการแพทยในการจดันิทรรศการ 
 1.   รับใบงานขอจัดทําส่ือเวชนิทัศน  ในการจัดทําโปสเตอรเร่ือง มะเร็งเตานม  จากกลุมงานรังสีวิทยา  
เพื่อนําไปจดันทิรรศการทางการแพทย 
 2.   ดําเนินการ  รวบรวมขอมูล เนื้อหาในการจัดทําโปสเตอร  โดยการประสานงานกับผูส่ังงาน 
 3.   ออกแบบ  จัดทําโปสเตอร พรอมท้ังภาพประกอบใหสวยงาม  ถูกตอง  และนาสนใจ 
 4.   ออกแบบ จัดทําแผนพับ เพื่อแจกแกผูชมนิทรรศการและประชาชนทั่วไป 
 5.   นําโปสเตอรไปติดต้ังกบับอรดนิทรรศการ  ณ  สถานท่ีท่ีจัดเตรียมไวแลว  บริเวณ  ช้ัน B  อาคาร 
72 พรรษา มหาราชินี 
 
5.  ผูรวมดําเนนิการ ไมมี 
 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 ผูขอรับการประเมิน  นายพิษณุวิศว  ไวพานิชการ  ชางภาพการแพทย 5  งานเวชนิทัศน  ฝายวิชาการ  
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  ดําเนินการจัดนทิรรศการทางการแพทย เร่ือง มะเร็งเตานม  เพื่อเปนการ
เผยแพรความรูความเขาใจถึงความสําคัญของการเกิดโรคมะเร็งเตานม  การปองกันและการรักษา  การดูแล
ตัวเอง  โดยมีการดําเนนิการตามข้ันตอนดงันี้ 
 1.  ผูขอรับการประเมินรับใบงานขอจัดทําส่ือเวชนิทัศนในการจัดทําโปสเตอร เร่ือง มะเร็งเตานม  
จากกลุมงานรังสีวิทยา  เพื่อนําไปจัดนิทรรศการทางการแพทย  เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของ
กรุงเทพมหานคร  ในการใหโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
 2.  ดําเนินการรวบรวมขอมูล  เนื้อหา  ในการจัดทําโปสเตอร โดยการประสานงานกบัผูสงงาน ซ่ึงผู
สงงานไดทําขอมูล เนื้อหาดานวิชาการพรอมท้ังภาพประกอบตาง ๆ เกีย่วกับมะเร็งเตานม มาปรับแตงให
เนื้อหาใหกระชับ อานเขาใจงาย ไมเปนเนือ้หาทางวิชาการมากจนเกินไป 
 3.  ผูขอรับการประเมินดําเนนิการออกแบบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟฟก (โปรแกรม Adobe 
Illustrator  และ  Adobe Photoshop CS2  ผสมผสานกัน) 
 การออกแบบเปนลักษณะทางดานนิเทศศิลป  สามารถนํามาดัดแปลง  และประยกุตใชในการ
ออกแบบ และวางแผนในการจัดนิทรรศการได และยังมีสวนชวยเปนอยางมากในการที่จะออกแบบ ส่ือ
ในทางท่ีจะสรางภาพพจนเชิญชวนในแงของการประชาสัมพันธ ตลอดจนถึงรูปแบบของสัญลักษณ อักษรท่ี
ใช การคุมวรรณะของสี รวมไปถึงการออกแบบ และจัดทําแผงต้ังแสดง  ปายอํานวยความสะดวก  การ
ออกแบบแผนโฆษณาประชาสัมพันธ สูจิบัตร ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีความสําคัญไมนอยไปกวาวัตถุท่ีนํามาจัดแสดง 
 4.  ออกแบบ  จัดทําแผนพับเพื่อแจกแกผูชมนิทรรศการและประชาชนทั่วไป ใชเนื้อหาเดยีวกันกับ
โปสเตอร นิทรรศการ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟฟก (Adobe Illustrator  และ  Adobe Photoshop 
CS2) 
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 5.  วางแผนออกแบบ ตกแตงสถานท่ีบริเวณท่ีจะจัดนิทรรศการ นําโปสเตอรท่ีออกแบบเสร็จเรียบรอย 
ตรวจสอบความถูกตอง ท้ังคําผิด ภาพประกอบ และองคประกอบศิลป ความสวยงามนาสนใจ โดยการ
ตรวจสอบท่ีหนาจอคอมพิวเตอร สวนหนึ่งและปร้ินตภาพขนาด A4  มาใหผูส่ังงานตรวจ เพื่อนํามาปรับปรุง
แกไขใหถูกตอง 
 หลังจากตรวจสอบและแกไขจนสมบูรณแลว  จึงปร้ินตงานออกมาเปนรูปแบบโปสเตอร ขนาด 
60x90 cm   ผนึกโปสเตอรกบัแผนฟวเจอรบอรด แลวนาํไปติดต้ังท่ีบอรด ซ่ึงไดจัดเตรียมเอาไวแลว     
ณ บริเวณ ช้ัน B  อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  โดยกอนหนานี้  ไดมีการ
จัดทําส่ือประชาสัมพันธ  ใหกับเจาหนาท่ีและประชาชนท่ัวไป ในรูปแบบโปสเตอรติดในลิฟท และภายใน
อาคารตามหนวยงานตาง ๆ เพื่อเชิญชวนใหมาชมนิทรรศการ 
 
7.  ผลสําเร็จของงาน 
 จากการที่ผูขอประเมินไดดําเนินการจดันิทรรศการทางการแพทยเร่ือง มะเร็งเตานม ป พ.ศ.2550 จัดท่ี
บริเวณ ช้ัน B  อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  ไดรับความสนใจจากผูปวย 
ญาติผูปวย และประชาชนท่ัวไป  เนื่องจากเนื้อหา และรูปแบบการนําเสนอในการจดัท่ีบอรดนิทรรศการ ซ่ึงมี
จํานวน 10 หนาบอรด สามารถเพ่ิมพูนความรูแกผูชมรวบรวมความคิดท่ีเปนนามธรรม นําไปสูความคิดท่ีเปน
รูปธรรมยิ่งข้ึน 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอการจัดบอรดนิทรรศการเรื่อง “มะเร็งเตานม”  
ของโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 

1. รูปแบบการจดันิทรรศการมีความเหมาะสม   
       ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 20   
2. ไดรับความรูจากการชมนิทรรศการ 
        ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 70   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 30   
3. โปสเตอรนิทรรศการ องคประกอบภาพ อักษรสวยงามดึงดูดความสนใจ 

ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 90   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 10   
4. ความตองการในประเภทส่ือ 

 
วีดิทัศน      ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 30   
                 และระดับนอย คิดเปนรอยละ 10 
โปสเตอร  ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 70   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 30   
แผนพับ    ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 20   

 
8.  การนําไปใชประโยชน 
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 1.  ผูมาใชบริการของโรงพยาบาล  ญาติผูปวย  และประชาชนท่ัวไป ไดชมนิทรรศการ “มะเร็งเตา
นม” เพื่อเพิ่มพูนความรู ความสนใจ ไดอยางมีสมาธิ  บางคร้ังผูชมอาจมีความคิดสับสนในใจหลาย ๆ ส่ิง
พรอมกันในเวลาเดียวกัน แตการจัดนิทรรศการจะชวยใหผูชมเกิดสมาธิ นิทรรศการสามารถดึงความสนใจ
เฉพาะเร่ืองไดเปนอยางด ี
 2.  สามารถท่ีจะจัดแสดงเคาโครงเร่ือง  อันเปนพื้นฐานของความคิดได เพราะการจดันทิรรศการชวย
ใหมองเห็นภาพและเกดิความเขาใจไดงายข้ึน 
 3.  รวบรวมความคิดท่ีเปนนามธรรมไปสูความคิดท่ีเปนรูปธรรม  
 4.  โปสเตอรนิทรรศการและแผนพับเร่ือง “มะเร็งเตานม” สามารถนําไปสําเนาเผยแพรไดอีกหลาย ๆ 
ชุด โดยไมจํากัดจํานวน 
 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 1.  มีเวลาจัดเตรียมไมเพยีงพอ 
 2.  ไมมีงบประมาณเพียงพอ 
 3.   ผูออกแบบ  บางคร้ังไมทราบวัตถุประสงคของเจาของงาน และเจาของงานไมทราบแนวความคิด
ของผูออกแบบ  ขาดการประสานงานและการส่ือสารท่ีดี  จึงทําใหเสียผลประโยชนอยางมาก 
 4.  ความบกพรองบางประการทางเทคนิค เชน คําอธิบายไมชัดเจน  แสงสวางไมเพยีงพอ  หรือใชไฟ
เนนผิดตําแหนงท่ีควรจะเนน เปนตน 
 
10.  ขอเสนอแนะ 
 1.  กรุงเทพมหานครควรเพ่ิมหลักสูตรการฝกอบรมหลักการจัดนิทรรศการใหกับเจาหนาท่ีใน
หนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2.  หนวยงานภาครัฐและเอกชน  ควรมีการรณรงคใหมีการจัดนิทรรศการทางการแพทยมากข้ึน 
เพื่อใหความรูแกประชาชนดานการสงเสริมสุขภาพ ไมแตเฉพาะท่ีจัดในโรงพยาบาล หรือ ศูนยอนามัยเทานั้น 
 3.  เม่ือจัดนิทรรศการทุกคร้ัง  ควรมีการประชาสัมพันธในส่ือตาง ๆ ใหมาก เพื่อชักนําหรือกระตุนให
ประชาชนมาชมนิทรรศการ 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นายพิษณุวิศว   ไวพานิชการ 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  ชางภาพการแพทย 6ว 
ตําแหนงเลขท่ี รพจ. 101   ฝายวิชาการ  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  สํานักการแพทย 
เร่ือง การประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทย 
 
หลักการและเหตุผล 

จากอดีตถึงปจจุบัน  ส่ือไดเขามามีบทบาทตอชีวติประจําวันของคนเราเปนอยางมาก แทบจะทุก
ดาน  ไมวาจะเปนส่ือเพื่อความบันเทิง  ส่ือเพื่อการศึกษา  การเรียนการสอน  ตลอดจนส่ือเพื่อทางการแพทย
และสาธารณสุข  ซ่ึงถือไดวาเปนส่ือท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยของคนโดยตรง  ในอดีตบุคลากรท่ีเปน
ผูผลิตส่ือดานนี้  มักจะมาจากบุคลากรสายโสตทัศนูปกรณ  สายศิลปะ  มารวมกันผลิตส่ือในทางการแพทย  
สําหรับนําไปใชประกอบการเรียนการสอน  และการวินิจฉัยโรคตาง ๆ ตลอดจนงานดานเผยแพร
ประชาสัมพันธ  เจาหนาท่ีกลุมดังกลาวก็สามารถที่จะผลิตงานไดในระดับหนึ่งเทานัน้  ไมอาจตอบสนองได
ทุกดาน  ซ่ึงงานทางการดานการแพทยจําเปนตองอาศัยขอมูลท่ีมีความถูกตองและแมนยํา  พรอมท่ีจะนําไป
อางอิงในการเรียนการสอนได  โดยท่ีขอมูลไมมีการคลาดเคล่ือนในการถายทอดออกไป  (อางใน 
http://www.audiovisual.th, 2551) 
 ดังนั้นการผลิตส่ือตาง ๆ ทางการแพทย จึงจําเปนไมนอยท่ีจะตองอาศัยบุคลากรดานชางภาพ
การแพทย  ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการวางแผน ผลิตและจัดทําส่ือเพื่อนําไปเผยแพรความรูทางดาน
การแพทยและสาธารณสุข  เชน  ส่ือดานการถายภาพ ท่ีใชภาพนิ่งและวดีิทัศน  งานกราฟก  และการจัด
นิทรรศการทางการแพทย  เปนตน 
 ปจจุบันเทคโนโลยีดานส่ือตาง ๆ ไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  บุคลากรดานชางภาพการแพทย  
จําเปนตองพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะใหเพื่อเทาทันกับเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนไป  เพื่อตอบสนองตอ
การเผยแพรความรูทางวิชาการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกหนวยงาน สถาบัน และองคกร  ขณะเดยีวกันใน
แตละหนวยงานไดมีการคิดคนและพัฒนาส่ืออยูตลอดเวลา  ท้ังในดานเทคนิค  วิธีการผลิตส่ือ  ซ่ึงการ
ประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทย  ก็เปนอีกวธีิหนึ่งท่ีจะเปนประโยชนอยางสูงตอการพัฒนาส่ือ
ทางดานการแพทยของสถาบันหรือองคกร 
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วัตถุประสงค 
 การประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทยเพื่อวัตถุประสงคหลัก  ดังนี ้
 1.   ประเมินรูปแบบ  และความเหมาะสมของการจัดนิทรรศการ 
 2.   ประเมินเนือ้หาของนิทรรศการ เม่ือชมหรืออานแลว 
 3.  ประเมินโปสเตอรนิทรรศการ  องคประกอบภาพและอักษร มีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
 4.  ประเมินความตองการในประเภทของส่ือชนิดอ่ืน  ท่ีนาํมาประกอบในนิทรรศการ เชน 
  -  วีดิทัศน 
  -  แผนพับ 
 
เปาหมาย 
 1.  ผูมาใชบริการของโรงพยาบาล  ญาติผูปวย  หรือประชาชนท่ัวไป 
 2.  นําผลการประเมินการจัดนิทรรศการทางการแพทยเพือ่นํามาพัฒนา ปรับปรุงในคร้ังตอไป 
 
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 ศราวุธ  ขุนแสน (2541:26) กลาววา การประเมินผลเปนข้ันตอนสุดทายท่ีมีความสําคัญไมยิ่งหยอน
ไปกวาแผนงานอ่ืน ๆ เพราะจะเปนตัวบงช้ีวา  นิทรรศการนี้มีความสําคัญหรือไม อยางไร โดยอาจจดัทําข้ึน
ในระหวางท่ีมีการจัดแสดงนทิรรศการในรูปของแบบสอบถาม ภายหลังจากท่ีผูชมไดรับชมงานเสร็จส้ินลง  
เพื่อขอรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ  ทัศนะและความรู  ความเขาใจที่ผูชมไดจากการชมนิทรรศการ  ซ่ึง
คณะทํางานจะตองนําขอมูลนี้ไปประเมินผล  เพื่อหาบทสรุปของการดําเนินงานท่ีผานมาท้ังหมด  วาคุมคา
หรือไมกับภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย  สามารถตอบสนองตอวัตถุประสงคหลักอันเปนเจตจํานงในเบ้ืองตน
ไดดีเพยีงใด  อีกท้ังยังเปนแนวทางสําคัญตอการปรับเปล่ียนระบบการทํางาน  หากผลการประเมินออกมาใน
แงลบ  ซ่ึงการรับฟงความคิดเห็นนี้ถือวาเปนหลักปฏิบัติท่ียึดม่ันในการทํางานของทุก ๆ องคกร  เพราะจะมี
สวนชวยใหรากฐานการทํางานนั้นเขมแข็ง และมีพัฒนาการไปในทิศทางท่ีดีข้ึนในอนาคต 
 
แนวคิดเก่ียวกับนิทรรศการ 
 เปร่ือง  กุมุท (2528:94)  กลาววา  นิทรรศการสวนใหญจะขาดการจดักจิกรรมเพ่ิมเติมในดานให
ความรูแกผูมาชมเสียมิได  กจิกรรมเสริมความรูอาจกระทําข้ึนในรูปของการพดูถึงส่ิงซ่ึงนํามาแสดง  หรือ
ในรูปแบบแคทตาล็อคหรือหนังสือแนะนาํ  นอกจากนี้  อาจจัดกจิกรรมที่สัมพันธกับการแสดงโดยใชวิธี
ฉายวีดิทัศน  ปาฐกถาและอ่ืน ๆ  
 แนวโนมใหมของนิทรรศการเวลานี้ก็คือ  ไดมีการใชการสาธิตเพิ่มข้ึน  การใชการสาธิตนี้ไมใชมา
เสริมส่ือท่ีแสดงไวในนิทรรศการ  แตใชแทนท่ีส่ือเหลานั้นเลยทีเดียว  มีนิทรรศการเชนท่ีวานี้บางแหง  
ตลอดเวลาท่ีมีนทิรรศการไดมีการสาธิตตอเนื่องกัน 
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 บางนิทรรศการใชวิธีเสริมความรูดวยการพิมพแผนพับ สูจิบัตร  แสดงผลงานตาง ๆ ท่ีจัดแสดงอยู
ในนิทรรศการ  สามารถนํากลับไปอานท่ีบานได 
 บางนิทรรศการจัดปาฐกถาวนัละคร้ัง  สัปดาหละคร้ัง ตลอดงานในการปาฐกถา  อาจมีการแสดง
ประกอบดวย เชน การแสดงดนตรี  หรือการฉายวีดิทัศน  หรือสไลด เปนเร่ือง ๆ เพื่อใหความรูเพิ่มเติมแก
ผูชม 
 ส่ือซ่ึงนับวาเปนตัวเสริมนทิรรศการท่ีสําคัญในบรรดากจิกรรมท่ีกลาวมาแลวก็คือ  หนังสือคูมือ
แนะนํา และ แคทตาล็อค  เพราะสวนมากจะใชส่ือท้ังสองนี้เสริมนิทรรศการใหมีความสมบูรณ  เพราะ
สามารถบรรจุบางส่ิงบางอยางท่ีไมอาจมาปรับเขากับนทิรรศการได  คูมือหรือแคทตาล็อคนั้น  เม่ือผูชมนํา
ติดตัวกลับบาน  มันจะชวยใหเขารําลึกถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีไปชมมาไดดีดวย  เหตุนี้เอง  ผูจดันิทรรศการบางกลุม
จึงพยายามทําหนังสือคูมือ  ดวยความประณีต  ละเอียดละออ  หนังสือแบบน้ี  บางทีทําเปนสูจิบัตรเล็ก ๆ มี
ไมกี่หนา  ไปจนกระท่ังเปนเลมหนาหลายรอยหนา  การทําหนังสือประเภทสูจิบัตร  จะตองวางแผนในดาน
วิธีการเขียน  และรูปแบบท่ีคงเสนคงวา  ตลอดจนสอดคลองกับนิทรรศการท่ีแสดงอยู 
 ไมวาจะเปนปาฐกถา  การฉายวีดทัิศน  การอภิปรายเปนกลุม  และกิจกรรมเพ่ือการศึกษาทํานองนี้
ชนิดใดก็ตาม  ลวนเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหนิทรรศการมีผลสมบูรณดวยกันท้ังส้ิน  กิจกรรมนี้ไมวาจะจดั
อยูในนิทรรศการหรือใกลกบันิทรรศการ  ยอมมีสวนชวยดึงความสนใจ ความเอาใจใส และดึงดูดใหมีผูมา
ชมนิทรรศการเพิ่มข้ึน 
 
ขอเสนอ 
 1.  พัฒนาการจัดนิทรรศการใหมีความหลากหลาย  เพื่อเปนส่ิงแรงจูงใจใหผูชมไดเขามามีสวนรวม
ในนิทรรศการ  และไดรับความรูความเพลิดเพลิน  เชน  มีการแสดงปาฐกถา  เกมส  เปนตน 
 2.  จัดต้ังคณะกรรมการเพื่อการประเมินส่ือนิทรรศการทางการแพทย  เพื่อนําแบบประเมินมา
ปรับปรุงแกไขในคร้ังตอ ๆ ไป 
 3.  จัดหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการจดันทิรรศการทางการแพทย  ซ่ึงอาจไมใชเฉพาะแตใน
โรงพยาบาลหรือศูนยอนามัยเทานั้น 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  พัฒนารูปแบบการจัดนิทรรศการใหผูชมมีความสนใจข้ึน  ท้ังทางดานสาระ ความรู ความบันเทิง 
 2.  สามารถนําการประเมินผลของนิทรรศการมาพัฒนาและปรับปรุงในคร้ังตอไป 
 3.  เปนงานตามแผนพัฒนางานและสอดคลองกับนโยบายของสํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร 
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